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Alguma vez vocé jd se perguntou por que estd aqui?

Desde que os seres humanos alcangaram um grau suficiente de
consciéncia do mundo em que vivem, eles o investigaram e buscaram

as razoes de sua existéncia.

Entretanto, na medida em que a humanidade se desenvolveu, essa
antiga pergunta sempre foi respondida, geralmente, por meio de
sistemas de crengas. Evidentemente, o problema é que as crengas, os
dogmas e qualquer outra forma de ideia cristalizada nao satisfazem a
fome de respostas da humanidade, mas simplesmente “tapam o
problema”, criando uma cortina de fumaga que apazigua
temporariamente, € apenas parcialmente, o individuo curioso.

E uma pergunta que vale a pena fazer e buscar uma resposta, se
quisermos descobrir se a vida tem ou nio um propésito, além da
procriagio e da “busca da felicidade”.

Entdo, por que estamos aqui? Qual € o proposito de nossa vida?

Se quisermos entender o propdsito de nossa existéncia, precisamos
primeiro aprender mais sobre a dinimica da vida. Um fato
fundamental que devemos ter em mente é que a vida fisica de cada
individuo ¢ temporiria. Mesmo se considerarmos sessenta anos ou
mais como um longo periodo de tempo, até mesmo a vida mais
satisfatoria e proveitosa se torna sem sentido se nio houver
continuidade, ou melhor, se nossa existéncia terminar no momento

da morte bioldgica.

De acordo com a pesquisa realizada pela IAC - International
Academy of Consciousness (Academia Internacional da
Consciéncia), nio desaparecemos no momento da morte fisica, pois
a consciéncia (alma, espirito) ¢ imortal. Podemos enfatizar esse fato
diretamente para ndés mesmos, de forma pessoal, por exemplo,
promovendo uma experiéncia fora do corpo.
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Estamos participando de um processo evolutivo multidimensional, e
o ciclo de renascimento ¢ parte integrante desse processo. Para
simpliﬁcar, tivemos e continuaremos a ter vdrias vidas fisicas.
Portanto, nio somos “apenas humanos”, mas somos, de fato, seres
multidimensionais.

Se esse ¢é 0 caso, 0 que acontece entre as vidas fisicas? Serd que
simplesmente permanecemos em um estado de animagdo suspensa
ou ficamos sentados em alguma sala de espera nio fisica até que
chegue o momento de retomar a forma fisica?

Pesquisas sobre a consciéncia indicam que muitas pessoas se
preparam para a préxima vida fisica. Isso pode assumir a forma de
participagdo em cursos reais e planejamento, que ocorrem durante o
periodo intermissivo e nio fisico entre as vidas fisicas.

Dessa forma, torna-se possivel investir mais em sua proxima
existéncia fisica, organizando, juntamente com seu conselheiro
evolutivo nio fisico, as escolhas familiares, educacionais, de estilo de
vida e profissionais que serio mais benéficas em termos de progresso
evolutivo. Assim, podemos nos preparar melhor para aproveitar ao

méximo nossa vida fisica futura.

O plano de agio a ser executado na préxima vida fisica é o programa
existencial do individuo.

Estudos indicam que nio h4 dois individuos que tenham o mesmo
programa existencial - nem mesmo no caso de gémeos siameses.
Como todos nds estamos em diferentes pontos de nossa jornada
evolutiva, tivemos diferentes experiéncias no passado e manifestamos
pessoalmente intimeros tragos fracos e fortes, cada um de nés tem
diferentes necessidades de desenvolvimento, que devem ser levadas
em conta ao formular um programa existencial.

Muitos individuos experimentam graus variados de frustragio em
suas vidas, sentindo que hd algo especifico que precisam fazer
enquanto vivem na Terra: uma tarefa especifica que dard a sua vida o
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significado e a importincia que ainda faltam. Alguns, frustrados por
nio encontrarem esse “algo”, voltam-se para as muitas diversdes
disponiveis na vida fisica a fim de tentar satisfazer essa necessidade
que nio ¢ adequadamente reconhecida.

As vezes, as pessoas acham que o actimulo de grandes somas de
dinheiro e a aquisi¢ao de grandes propriedades e posses as satisfario.
Outras vezes, elas se voltam para a busca de emogdes, incluindo
esportes perigosos e uso de drogas, na esperanga de que isso preencha
seu vazio existencial. Entretanto, estudos mostram que ninguém tem
uma agenda existencial voltada para a acumulagio de dinheiro. Além
disso, a pritica de esportes perigosos e o uso de drogas podem acabar
rapidamente com a vida fisica de qualquer pessoa, negando-lhe,
assim, a possibilidade de continuar a buscar sua programagio
existencial.

Também deve ser dito que os programas existenciais nunca sio
planejados com a intengio de alguém entrar na vida fisica para se
tornar um traficante de drogas, um criminoso ou para suprimir a
prépria vida ou a de outros.

Muitos que vivem uma vida de “desespero silencioso” sofrem dessa
forma porque estdo, simplesmente, perdidos. Assim como alguém
que estd executando com sucesso seu programa existencial pode
experimentar uma sensagdo de satisfa¢do, se nio de euforia, como
consequéncia de sua realizagio, alguém que nio estd executando sua
missdo de vida planejada pode experimentar uma sensagio constante
de melancolia. Infelizmente, a execugio consciente do programa
existencial ainda ¢ uma condi¢do que sé ¢ alcangada por uma
pequena minoria da humanidade.

Como podemos descobrir qual ¢ a nossa missao de vida pessoal? De
acordo com o Dr. Vieira, hd dois métodos bésicos para identificar o
programa existencial de uma pessoa: o metodo do trago e o meétodo da
reciprocidade.
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1. O método do trago consiste em uma avaliagio comparativa dos
tragos fortes e fracos do individuo. Ao se chegar a uma avaliagdo
efetiva do potencial e, portanto, a um maior autoconhecimento,
torna-se possivel acelerar as conquistas evolutivas.

2. O método da reciprocidade consiste em avaliar até que ponto
retribuimos o que recebemos pessoalmente de nossa vida na Terra.

Uma outra maneira de descobrir o programa existencial de uma
pessoa ¢ produzir uma experiéncia fora do corpo e, assim, induzir a
memoria de nossa preparagio mais recente no plano nio fisico paraa
vida fisica atual.

Ao definir os programas existenciais, € importante ter em mente que
eles podem ter diferentes graus de magnitude. O individuo que nio
promoveu nenhum planejamento extenso de sua vida fisica, ou que
tem tarefas ego-cdrmicas (egocéntricas) a realizar, terd, por exemplo,
um programa mini-existencial. Por outro lado, o individuo cuja
preparagio para a vida fisica envolve um grau maior de
compromissos maxi-kdrmicos (magninimos) e um grau maior de
orientagio policirmica (magninima) terd maior probabilidade de

renascer para executar um programa maxi existencial.

Podemos observar um outro aspecto do programa existencial ao
considerar o caso de um individuo que cumpriu parte, mas nio toda,
a missao de sua vida. Esse individuo poderia, entio, merecer uma
moratdria existencial ou uma extensio da vida fisica, o que permitiria
sua conclusio. Essa possibilidade deve ser considerada em termos de
uma mini-moratdria existencial. Uma maxi-moratdria existencial,
por outro lado, pode ocorrer se um individuo tiver concluido seu
programa existencial e estiver prestes a realizar uma tarefa adicional
na mesma vida.

Como podemos ver, hi muitos fatores a serem considerados ao
analisar e avaliar qual pode ser o nosso programa existencial, e
certamente nio mencionamos todos eles aqui. Mas se quisermos ser
eficazes em nossa evolugio pessoal (e grupal), precisamos fazer um
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esforco concentrado para entender quais sio as dinimicas e
caracteristicas do programa existencial e como elas sio articuladas na

estrutura evolutiva.

Observagdo: A tradugio deste artigo para o portugués, a partir do
italiano, ¢ de autoria de: Cristiane Gaspar.
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