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Resumo

Apesar de décadas de dedicagio ao estudo das experiéncias fora do
corpo (EFCs), os pesquisadores ainda enfrentam problemas
metodoldgicos, pretensoes académicas e a dificuldade de conseguir
reproduzir o fenémeno 4 vontade ou em situagdes controladas. O
autor apresenta uma visao geral dos desafios e tabus que cercam a
dificil investigagdo das EFCs, bem como os passos dados na dire¢io
da confirmagio relativa da realidade do fendmeno. Os aspectos mais
sutis da pesquisa sobre EFCs, portanto também os mais dificeis de
investigar, também serdo discutidos, oferecendo uma perspectiva
mais ampla sobre esse campo de pesquisa.
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Introducao: uma perspectiva historica

A experiéncia fora do corpo (EFC), geralmente chamada de projecio
astral ou viagem astral, ¢ um fenémeno bem conhecido que tem
sido estudado com diferentes abordagens ao longo da histéria
humana. Algumas pessoas a consideram um evento sobrenatural e
completamente inexplicdvel, enquanto para outras ¢ apenas um erro
de interpretagio ou uma alucinagio; para outras ainda, ¢
simplesmente um fenémeno natural que complementa os virios
fendmenos de nossa vida cotidiana.

Os primeiros vestigios da experiéncia fora do corpo aparecem no
antigo Egito, entre 3.000 e 5.000 anos atrds. Os sacerdotes egipcios
estavam cientes da existéncia do corpo nio fisico, hoje comumente
conhecido como corpo astral, que eles chamavam de ka. Nas paredes
dos templos e edificios, eles deixaram vestigios de escritos e desenhos
que descreviam o k2 como um corpo sutil, que sai do corpo fisico.

Na Grécia antiga, hd referéncias a experiéncias fora do corpo no
santudrio de Eleusis, nos escritos de filésofos como Platio,
Hermosthenes de Clazomene e Herddoto, ¢ em alguns relatos do
historiador Plutarco de Queronéia. Plutarco conta a histéria da
experiéncia de quase morte (ou EQM) de Thespians of Soli, que
ocorreuem 79 d.C.

Durante a Idade M¢édia, a experiéncia fora do corpo sé era
praticada, estudada e conhecida nos circulos de algumas escolas ou
sociedades secretas, principalmente devido a grande ameaga da
Inquisigdo. Quando a Inquisi¢ao chegou ao fim, esses movimentos
esotéricos e ocultos continuaram a manter as informagdes sobre
EFCs ocultas do publico. Esses grupos contribuiram muito para a
criagdo e disseminagio de intimeras faldcias e mitos, ainda hoje muito
difundidos, sobre os “perigos” da proje¢io astral. Dessa forma, eles
mantiveram a estrutura de poder na qual operavam durante o
periodo da Inquisi¢io.
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Nos séculos 18 e 19, trés figuras pioneiras fizeram os primeiros
esforgos para tornar publicas as informagdes sobre viagens astrais
(uma expressio comumente usada na época para se referir as EFCs)
publicando livros sobre o assunto. Foram eles o filésofo e engenheiro
sueco Emanuel Swedenborg, o escritor e novelista francés Honore de
Balzac, com sua histéria autobiogrifica “Louis Lambert”, e o francés
Allan Kardec, tundador do espiritismo.

Durante a segunda metade do século XX, de 1960 a 1980, muitos
experimentos foram realizados em laboratério, por virios
pesquisadores, com o objetivo de confirmar a autenticidade do
fenémeno da EFC. Entre os pesquisadores desse periodo, destacam-
se: Donna McCormick, Janet Lee Mitchell [MIT, 1973], Karlis Osis
[Os1, 1982] e D. Scott Rogo.

Outras figuras histdricas notdveis que destacaram o fendémeno da
projecao astral sio: Gautama Buda (ca. 563-483 a.C.), Apoldnio de
Tiana (século 1 d.C.), Santo Anténio de Pidua (século XII1 d.C.) e
Padre Pio(primeira metade do século XX).

Virios pesquisadores em todo o mundo estio agora se dedicando
ao estudo desse fendmeno para que a humanidade possa desenvolver
maior clareza sobre ele. Entre os pesquisadores contemporineos
estdo Waldo Vieira, do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC), no Brasil [VIE, 1995, 2002], Pim Van Lommel, do
Rijnstate Hospital, na Holanda [LOM er al, 2001], Peter Fenwick
(pesquisador de EQMs), do Instituto de Psiquiatria da Inglaterra,
bem como os numerosos especialistas da International Academy of
Consciousness (IAC), uma organizagio internacional a qual o
presente autor ¢ afiliado.

Discussao dos resultados do estudo

Experimentos cientificos demonstraram que as experiéncias fora do
corpo sio um fendmeno distinto dos sonhos - um fato bem
conhecido por aqueles que vivenciaram uma EFC consciente.
Evidéncias de inimeros estudos experimentais indicam que, durante
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uma EFC, o individuo ¢ capaz de se manifestar além de seu corpo
fisico e, muitas vezes, ¢é capaz de se lembrar do que viu ou fez
enquanto estava na dimensio extrafisica.

Os sonhos sdo processos de reorganizagio e regeneragio das
estruturas sindpticas e da memdria que ocorrem no cérebro, como
consequéncia da atividade cerebral, durante o sono. As EFCs, ao
contrdrio, ocorrem independentemente da atividade cerebral e
consistem em eventos concretos que sio vivenciados em uma
dimensdo extrafisica (ou seja, ndo fisica). Durante uma EFC
consciente, o individuo se encontra fora do corpo, em um estado de
completa vigilia, licido, ciente do que estd acontecendo com ele e
com total posse e controle de todos os seus atributos mentais.

Em alguns casos extremamente raros, houve projetores capazes
de se tornarem visiveis e/ou tangfveis para o mundo fisico, podendo
se comunicar com outros individuos no estado de vigilia. E possivel
encontrar referéncias desse tipo, por exemplo, em estudos sobre
Natuzza Evolo, uma mulher italiana que aparentemente era capaz
de se materializar quando estava fora de seu corpo [MAR, 1979],
[VIE, 2002].

Os resultados preliminares de uma pesquisa global sobre EFCs,
conduzida por Wagner Alegretti ¢ Nanci Trivellato da IAC,
também ajudaram a esclarecer a questdo [ALE er al, 1999]. Uma
rodada inicial de andlise de dados foi realizada com 1.185
entrevistados de 62 paises, representando uma ampla gama de
origens culturais, nacionalidades e grupos étnicos. Dos que
responderam a pesquisa, 85% disseram ter tido experiéncias fora do
corpo. E importante ressaltar que apenas 2,36% dos participantes
relataram ter usado drogas para produzir suas experiéncias fora do
corpo. Até o momento, mais de 10.000 pessoas (projetores ou nio
projetores) participaram dessa pesquisa.

Além disso, os resultados de pesquisas realizadas por virios
pesquisadores de todo o mundo indicam que 1,2% da populagio ji
teve, em algum momento de suas vidas, ou continua a ter
regularmente, experiéncias conscientes fora do corpo [VIE, 2002].
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Por mais pequena que essa porcentagem possa parecer, cla
corresponde a pelo menos 84 milhdes de pessoas. No entanto, ainda
hoje, pode ser muito desconfortivel discutir o fendmeno das EFCs.

Um topico sensivel

O fato de que apenas uma porcentagem relativamente pequena da
populagio, como mencionado acima, vivencia e se lembra
conscientemente de experiéncias fora do corpo torna dificil “provar”
o fendmeno. Mas aqueles que tiveram uma EFC afirmam que ndo hd
davida de que se trata de algo real e natural.

Embora seja um fenémeno natural, a realiza¢io voluntdria de uma
EFC, ou projegio astral, geralmente requer a aplicagio de técnicas
apropriadas e algum conhecimento do fendémeno e de suas
modalidades. De acordo com o colégio de instrutores da IAC
(International Academy of Consciousness), uma organizagio
dedicada a pesquisa e ao ensino sobre experiéncias fora do corpo e
tépicos associados, os principais fatores que impedem a realizagdo de
uma EFC voluntdria sdo, em primeiro lugar, um mal-entendido
sobre o fendmeno em si (superstigio, medo) e, em segundo lugar,
vérios condicionamentos pessoais.

Uma das razdes para essas restricdes ¢ o fato de que falar sobre a
experiéncia fora do corpo significa, de certa forma, falar sobre a
morte, a imortalidade da consciéncia e a existéncia além deste
mundo fisico, e que esses sio tdpicos considerados tabus nas
sociedades ocidentais.

As EFCs (e seus temas associados) hd muito tempo sdo criticadas
pelas religides, usadas em segredo pelos militares e exploradas pela
midia e pelos produtores de filmes, ajudando a criar uma aura de
medo em torno delas. Portanto, as EFCs sio um fendmeno
fascinante e, a0 mesmo tempo, um tépico delicado e controverso,
capaz de provocar uma reagio imediata - geralmente de desconforto
— €m muitas pessoas.

Essa exploragio do tépico pela midia e os preconceitos resultantes
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sdo, de fato, lamentdveis, pois hd evidéncias que sugerem que se mais
pessoas tivessem experiéncias fora do corpo e, assim, adquirissem
uma compreensio de sua natureza multidimensional, um mundo
melhor seria criado. Essa afirmagio ¢ apoiada por pesquisas sobre
experiéncias fora do corpo (EFCs) e experiéncias de quase morte
(EQMs), que mostram que elas sio capazes de induzir mudangas
positivas no individuo que as vivencia [RIN, 1984], [BAU, 1985].

Os estudos sobre EQMs também estio nos ajudando a entender
melhor as EFCs, jd que uma EQM ¢, na verdade, um tipo especifico de
EFC. Um neologismo mais moderno e relevante usado atualmente
para designar as EQMs é: “experiéncia de quase-morte fora do corpo”.
Essa expressio indica corretamente qual é a natureza de uma
experiéncia de quase-morte [SAB, 1982].

Caracteristicas especiais da pesquisa

Apesar dos experimentos cientificos realizados e dos intmeros
esforgos dos pesquisadores, investigar as EFCs nio ¢ uma tarefa ficil,
considerando a natureza do fendmeno.

Essa dificuldade também surge em outros campos de pesquisa,
nos quais a investigagio tem a ver com experiéncias de natureza
subjetiva. Esse é o caso, por exemplo, da pesquisa sobre sonhos.
Entretanto, como os sonhos sio muito mais comuns do que as EFCs,
¢ muito mais ficil chegar a um “consenso” nesse campo de estudo do
que no das experiéncias fora do corpo.

Dito isso, ¢ interessante observar que os sonhos sio experiéncias
de um tipo que ¢, de fato, mais subjetivo do que as experiéncias fora
do corpo. As unicas indicagoes da existéncia de sonhos sio indiretas
e assumem a forma de medi¢des de eletroencefalogramas e
movimentos ripidos dos olhos observados em individuos durante o
sono. Assim, a pesquisa sobre sonhos ainda requer uma conexio com
o relato do sonhador, e nenhuma verificagio objetiva pode ser feita
do contetido especifico de um sonho como tal.

Provar a existéncia dos sonhos com base nos mesmos requisitos
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que a ciéncia convencional exige para provar a objetividade das EFCs
significaria construir um dispositivo capaz de registrar sonhos e
disponibilizar seu contetido para observadores imparciais, de modo
a permitir a verificagdo da experiéncia relatada pelo sonhador. E claro
que esse dispositivo nio existe (ainda).

Devemos reconhecer que, como todos (ou quase todos) os
individuos tém sonhos e se lembram deles, isso permite que eles
tenham certeza da existéncia do sonho como um fendmeno,
possibilitando, assim, que se chegue a um consenso sobre a ocorréncia
e a natureza dos sonhos. Assim, a pesquisa nio se esfor¢a para tentar
provar a experiéncia de sonhar como tal, mas sim para ampliar a
compreensio sobre ela. No caso da pesquisa sobre EFCs, a situagio ¢
obviamente diferente devido 4 maior raridade do fendmeno.

Entretanto, nas EFCs ¢ possivel, em muitos casos, verificar
objetivamente o que ¢ relatado pelo projetor. Mais precisamente,
esses s30 os casos em que os individuos viajaram para fora de seus
corpos, para lugares onde testemunharam fatos fisicos que podem ser
verificados. Os resultados da pesquisa sobre EFCs que mencionamos
anteriormente sugerem que 31% dos projetores tiveram essas
“experiéncias confirmadas” [ALE ez a/l. 1999].

Além disso, os resultados obtidos em virios projetos de pesquisa
ajudam a apoiar a ideia de que as EFCs sio um fenémeno totalmente
factual. Um dos métodos mais comuns empregados nesses
experimentos baseia-se na “corroboragio” dos relatos oferecidos
pelos projetores, aos quais ¢ atribuida uma tarefa especifica.

Por exemplo, em uma série de experimentos realizados hd alguns
anos, chamados de “Campo Projetivo”, o protocolo consistia em
pedir aos projetores que viajassem para fora do corpo, para uma sala
completamente selada, na qual eles tinham que tentar ver uma
imagem, selecionada aleatoriamente e tornada visivel em uma tela de
computador.

Ninguém estava ciente da imagem exibida na tela, nem mesmo os
pesquisadores que conduziram o experimento. As descrigdes
oferecidas pelos participantes do projetor foram entido comparadas,

30



AutoRicerca 5, 2013, pp. 23-36

com a ajuda de um revisor externo, com a imagem realmente exibida
na tela do computador para avaliar a precisio dos diferentes relatos.

Os resultados preliminares do primeiro grupo de experimentos
foram apresentados em detalhes no 3¢ Congresso Internacional de
Projeciologia e Conscienciologia, realizado na Academia de Medicina
de Nova York, nos Estados Unidos. Algumas das percepgoes relatadas
pelos participantes foram significativas e incentivam a realizagdo de
mais experimentos com base na metodologia adotada. Pelo menos 6
dos participantes foram capazes de realizar a tarefa que lhes foi
atribuida [TRIez 4l., 2002].

Os resultados de experimentos desse tipo aumentam o conjunto
de evidéncias que sustentam a objetividade das EFCs. Por outro lado,
aqueles que nunca tiveram uma experiéncia desse tipo ainda podem
considerd-la um fendmeno questiondvel.

Portanto, apesar das pesquisas existentes e dos séculos de relatos
de experiéncias fora do corpo por pessoas de todo o mundo, o
método ideal para confirmar o fenémeno continua sendo a
autoexperimenta¢io pelo préprio experimentador, pois a
experiéncia pessoal continua sendo fundamental e nio pode ser
substituida por informagdes de natureza tedrica.

Topicos mais complexos: as dimensoes
nao fisicas mais sutis

Como j4 mencionado, ¢ possivel, e tem sido possivel, coletar e
avaliar evidéncias de EFCs em que as pessoas viajaram para lugares
fisicos e observaram fatos fisicos e verificdveis no mundo fisico.
Mas como os pesquisadores podem verificar e avaliar o relato de
uma experiéncia que ocorre em um plano mais sutil de existéncia,
sem qualquer conexio com a dimensio fisica (normalmente
perceptivel) e, portanto, sem a possibilidade de confirmagio no
mundo fisico? Até o momento, a Unica solugio encontrada ¢
promover a pesquisa € a experimenta¢do em primeira mio, pois a
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pesquisa formal por meio de métodos fisicos ndo permite que as
dimensoes mais sutis de nossa realidade sejam examinadas.

Disso decorre que os fatos mais interessantes obtidos por meio
das EFCs sio também os mais dificeis de serem validados por
evidéncias fisicas “concretas”, pois sio experiéncias essencialmente
subjetivas que nio podem ser verificadas por meios fisicos comuns.
Esses fatos nio fisicos incluem aspectos como a verdadeira natureza
da vida extrafisica e a realidade de maultiplas existéncias
(popularmente conhecida como reencarnagio). Esses sio tépicos
fascinantes que podem ser investigados de forma mais adequada
por meio de experiéncias pessoais e em primeira mio.

Entre os aspectos que podem ser vivenciados nas “projecdes
astrais”, podemos mencionar, por exemplo, o exame de diferentes
distritos  extrafisicos. Muitos projetores relatam ter visitado
comunidades extrafisicas onde os individuos “vivem” durante suas
vidas intermedidrias, observando que nossas leis da fisica e da gravidade
nio se aplicam as dimensdes nao fisicas, de modo que as comunidades
extrafisicas parecem suspensas ou autdnomas no espago.

O grau de consciéncia e equilibrio dos “habitantes” extrafisicos
nem sempre ¢ o melhor'. Isso ocorre porque as consciéncias
extrafisicas que habitam esses lugares tendem a levar consigo, para
a dimensio nido fisica (comumente chamada de “vida apéds a
morte”), os desequilibrios emocionais e os profundos conflitos
internos herdados de suas vidas humanas passadas na Terra. A
disposi¢io negativa dessas consciéncias atrai e reforga, dentro da
dimensao nio fisica, esses apegos delas aos aspectos mais sombrios
da existéncia.

Virios projetores afirmam ter sido capazes de ajudar algumas das
consciéncias extrafisicas que encontraram e que estavam em um

' O termo “consciéncia” ¢ usado neste artigo como sindénimo de “ser humano”,
“esséncia individual” ou, mais popularmente, “alma”. Portanto, uma consciéncia
extrafisica ¢ um “espirito” ou um individuo que nio tem mais um corpo fisico.
“Extrafisico” é o termo genérico usado para se referir 2 dimensio nio fisica.
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estado de profunda perturbagio. Isso geralmente ¢ feito
fornecendo-lhes energias que podem melhorar sua autoconsciéncia
e seu equilibrio pessoal.

Virios produtores de filmes conseguiram retratar as condigdes
desequilibradas de tais consciéncias extrafisicas (nio fisicas) com
surpreendente precisio em seus filmes. Infelizmente, porém,
nenhum produtor de filmes parece ter sido capaz de retratar com
precisio as comunidades mais positivas e a condi¢io de maior
consciéncia e consciéncia ética dos individuos que “habitam” essas
comunidades extrafisicas mais positivas.

Uma das razdes para isso ¢ que, na dimensdo fisica, nossos
modelos habituais s3o, na melhor das hipéteses, muito mediocres,
em compara¢io com as consciéncias mais evoluidas que podem ser
encontradas fora do corpo, no periodo entre vidas.

De fato, hd muito mais aspectos positivos e otimistas que podem
ser observados na dimensio extrafisica do que aqueles de natureza
negativa. Entretanto, os aspectos negativos da dimensio nio fisica,
que se baseiam no medo, sio definitivamente mais populares e,
portanto, mais comerciais, pois ¢ mais ficil para a maioria da
populagio se relacionar com eles. E isso explica a exploragio desses
temas na midia: o medo vende, a maturidade nio.

Quando um individuo tem uma experiéncia fora do corpo, que
ele ¢ capaz de documentar, isso nio s6 proporciona uma melhor
compreensio de sua prépria experiéncia, mas também fornece uma
ferramenta valiosa para a andlise e comparagio intersubjetiva de
relatos de EFC; uma ferramenta que permite o estudo dos niveis
mais sutis da dimensio nio fisica.

Idealmente, todo pesquisador de experiéncias fora do corpo
deveria poder ter suas préprias experiéncias para entender o
fendbmeno diretamente e ser capaz de projetar e realizar estudos
apropriados para sua prépria investigagio.
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Consequéncias evolutivas

Uma das consequéncias de vivenciar EFCs lacidas e controladas ¢é o
aumento da sabedoria interior e da maturidade. Isso aumenta a
compreensio dos diferentes niveis de realidade (dimensoes) que
compdem e influenciam a vida humana. Mais importante ainda, as
EFCs permitem que a pessoa compreenda melhor o processo
evolutivo da consciéncia (esséncia individual, espirito).

Algumas das consciéncias mais evoluidas que ¢ possivel encontrar
fora do corpo manifestam um nivel muito elevado de equilibrio,
sabedoria e fraternidade. Na ciéncia conscienciologica (que estuda a
consciéncia), essas individualidades sio chamadas de Homo sapiens
serenissimus, pois parecem profundamente diferentes do Homo
sapiens sapiens mais comum, e a “serenidade” é sua caracteristica mais
marcante [VIE, 1994].

As individualidades que atingiram o nivel de serenissimus
manifestam maior autoconsciéncia multidimensional, cosmoética e
autocontrole energético do que as consciéncias que ainda nio
atingiram esse marco evolutivo. Felizmente, hd evidéncias que
sugerem que todos nds estamos evoluindo para um dia nos
tornarmos serenissimus, mas a maioria de nés ainda estd procedendo
de forma erritica, ¢ a grande maioria dos individuos nio tem
conhecimento dessa realidade evolutiva.

Uma importante drea de estudo no campo da Conscienciologia ¢
a taxonomia dos atributos e principios que sdo caracteristicos dessas
consciéncias que alcangaram esse marco evolutivo.

Ter experiéncias conscientes fora do corpo e conhecer esses
atributos e principios promove uma compreensio mais ampla do
processo de amadurecimento da consciéncia. Por sua vez, isso
fornece aos individuos uma “bussola” que os aponta na diregdo certa
para seus esfor¢os evolutivos. Muitos seres humanos fazem um
esfor¢o considerdvel para se tornarem individuos melhores e

34



AutoRicerca 5, 2013, pp. 23-36

promoverem seu progresso interior. Entretanto, devido a falta de
consciéncia ou de uma diregio clara, alguns promovem seus esforgos
em uma série de procedimentos e metas que, embora caracterizados
por uma dose considerdvel de boas inten¢des, muitas vezes carecem
do devido discernimento e nio permitem os melhores (e mais
ripidos) resultados em termos de evolugio.

A EFC, ou projegio astral, também nos permite aproveitar ao
méximo o tempo normalmente perdido durante o sono, usando-o
para aumentar nosso conhecimento, consciéncia e maturidade
enquanto o corpo descansa. Em outras palavras, pode ser uma
ferramenta muito til para facilitar o préprio desenvolvimento e a
evolugio.

O desafio de ser capaz de encontrar consciéncias evoluidas e visitar
as dimensdes nio fisicas mais sutis ¢ apresentado a todos os
interessados em promover EFCs lacidas e controladas. No entanto,
uma experiéncia em primeira mio deve continuar sendo o objetivo
principal. Ninguém deve simplesmente “acreditar” em qualquer ideia
sem antes analisé-la e tentar verificd-la com base na experiéncia pessoal.
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